MODUL 5
BENLIK SAYGISI

Oturum 8: Ben Degerliyim

Etkinligin Ad: Benim Ozelliklerim

Amaci: Ogrencilerin kendilerini nasil algiladiklarini fark etmelerine yardimci olmak.
Ogrencilerin var olduklari halleriyle degerli olduklarini kavramalarina
destek olmak.

Yéntem: Soru - cevap

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Hoslandiklarim ve hoslanmadiklarim listesi

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Ekteki liste 6drenci sayisi kadar cogaltilmahdir.

Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Bir 6nceki oturum verilen 06devler Uzerine konusulduktan sonra
6grencilere Ek-T'de bulunan hoslandiklarim ve hoslanmadiklarim listesi
dagitilir ve 6grencilerden kendileriyle ilgili hoslandiklari ve hoslanmadiklari
Ozellikleri yazmalari istenir.

2. Kagidin ikinci kisminda ise hoslanmadiklari &zelliklerini hoslandiklari
Ozelliklere nasil dénUstlrebilecekleri icin yapabileceklerini distinmeleri ve
kagida yazmalari istenir.

3. Daha sonra 6grenciler ikiserli olarak eslestirilir ve birbirlerine kagitlarinda
yazan seyleri anlatmalari istenir. Bu sirada uygulayici gruplar arasinda
gezmeli ve 6grencilerin birbirlerine yikici elestiri yapmadiklarindan emin
olmalidir. Ogrencilere yeterli sire verildikten sonra asagidaki sorular ile
etkinligin degerlendirmesi yapilabilir:

* Hangi situna daha ¢ok sey yazdiniz?
* Yazmaya hangi sGtundan basladiniz?
* Hangi sttunu yazarken daha cok zorlandiniz?

* Kendinizde hoslandiginiz sey nedir? Grupta ayni sekilde hisseden
baskasi var mi?

* Basarilariniz nelerdir?
* Degistirmek istediginiz bir 6zelliginiz var mi? Neden?

e Eslestigin arkadasinla bu 6zellikler hakkinda konusmak nasil bir
duyguydu?
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Tum o6grencilerin paylasimda bulunduklarina emin olduktan sonra
“Arkadaslar gorlyorsunuz ki hepinizin kendinde hoslandigi ya da
hoslanmadigi 6zellikler var. Bu Ozelliklerin hepsinin toplami sizi siz
yaplyor. Hoslanmadiginiz 6zellikleri de gbézden gecirebilir ve hoslanir hale
getirmenin yollari Gzerine zaman zaman distnebilirsiniz.” gibi ifadelerle
etkinlik toparlanir ve sonlandirilir.

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden kendileriyle ilgili hoslandiklari 6zellikleri tanimlayabilmeleri
beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Smead-Morganett, R. (1990). Skills for Living. Group counseling activities
for young adolescents. Research Press: Illinois. Kitabindan cevrilerek ve
uyarlanarak hazirlanmistir.

Ek:

Ek-1 Hoslandiklarim ve hoslanmadiklarim
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EK-1HOSLANDIKLARIM VE HOSLANMADIKLARIM

Asagidaki situnlara kendinizle ilgili hoslandiginiz ve hoslanmadiginiz 6zellikleri yaziniz. Daha sonra asa-
gida belirtilen yere “Hoslanmadiginiz” ézelliklerinizi nasil “Hoslandiginiz” 6zelliklere dénUstlrebilecedi-

nizin yollarini yaziniz.

Hoslandiklarim

Hoslanmadiklarim
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Hoslanmadigim 6zelliklerimi hoslandiklarima doniistiirmenin yollari nelerdir?
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